
潮だまり観察
潮だまり（タイドプール）とは、潮の満ち引きによって海に

できる水たまりです。潮の引いたあとの潮だまりではさまざまな

生き物を観察することができます。

潮だまりを観察してみよう！どんな生きものに会えるかな？
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満潮と干潮について

海の水は、1日の間に満ちたり引いたりをくり返します。

満ちたときを「満潮」、引いたときを「干潮」といい、大まかに1日に2回ずつ

起こります。生き物を観察したり、潮干狩りをするときは干潮時に行い、潮が

満ち始める前に岸に移動するようにしましょう！
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約6時間に１回

満潮時



■材料

箱めがねの作り方

身近なもので観察道具を作ろう！

牛乳パック ラップ カッター はさみわごむビニールテープ

切った牛乳パックを立てて
底にラップをします。

ラップが動かないように、わごむで止めます。
ピンとはった状態で、しっかり止めてくださ
いね。ビニールテープでラップを止めて完成！

いろんな材料でオリジナルの観察道具を作ってみてね！

牛乳パックの上の部分と底の部分を
カッターやはさみを使って切りおとします。

わごむ

テープ
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キレイに生き物が見えるよ～！



海を歩く前には、潮の干満時間を調べて安全に楽しめる日にちと
時間を決めましょう。また、表の　　　　 の部分は大潮といい満潮と
干潮の差が大きく干潮時の生物観察や潮干狩りにおすすめです。

気象庁 ： 那覇市のデータ  地域によって最大１時間前後の時間差があります。

潮位表


