


メーユはプロジェグランメーユをご案内する広報大使、
ひょうたんの形をした不思議な生き物です。
よろしくお願いします。

メーユのお友達

グラン博士 赤浜クン

こんにちは
メーユです ! 

　
震
災
か
ら
七
年
が
過
ぎ
、
よ
う
や
く
復
興
が
本
格
化
し
つ

つ
あ
る
大
槌
や
三
陸
沿
岸
の
ま
ち
。

　
そ
し
て
、
漁
業
復
興
を
目
的
に
十
年
計
画
で
ス
タ
ー

ト
し
た
「
東
北
マ
リ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
拠
点
形
成
事
業

（
T
E
A
M
S
）」
も
事
業
開
始
か
ら
七
年
を
迎
え
ま
す
。

　「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
見
え
て
き
た
の
は
、
単

に
東
北
の
漁
業
の
町
の
苦
し
い
状
況
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
糧
供
給
を
外
に
依
存
し
て
い
る
都
会
の
脆

弱
性
と
危
険
性
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
?
」

　
そ
う
語
る
の
は
、T
E
A
M
S
の
設
立
メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、

ま
た
東
京
大
学
大
気
海
洋
研
究
所
チ
ー
ム
代
表
と
し
て
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
牽
引
し
続
け
て
き
た
木
暮
一
啓
代
表
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
T
E
A
M
S
の
立
ち
上
げ
の
経
緯
、

東
大
チ
ー
ム
の
研
究
成
果
、調
査
研
究
船「
新
青
丸
」の
こ
と
、

さ
ら
に
は
大
槌
で
の
日
々
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
・
見
え
て

き
た
こ
と
…
…
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
大
槌
や
こ
の
地
域
に
対
す
る

研
究
者
の
思
い
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

特集大
槌
か
ら
見
え
て
く
る
も
の

～
東
北
マ
リ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
拠
点
形
成
事
業（
T
E
A
M
S
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
機
関
代
表・木
暮一啓
教
授
に
聞
く
～

木暮 一啓（こぐれ かずひろ）

東京大学大気海洋研究所 教授
東北マリンサイエンス拠点形成事業 機関代表
研究分野：海洋微生物学

文・宮腰卓也
撮影・山本祐之（P3,P5 サケ ,P7）ほか大気海洋研究所所蔵

プロジェグランメーユのキャラクター紹介

東北マリンサイエンス拠点形成事業（TEAMS）
—海洋生態系の調査研究— について

　文部科学省の支援を受けて 2012 年 1
月に開始されたこの事業は、東北大学、
東京大学大気海洋研究所、海洋研究開発
機構を代表機関・副代表機関とし、全国
の研究者が連携して、地震と津波で被害
を受けた東北沿岸域の科学的な調査を 10
年間にわたって行うものです。調査研究
を通じて漁業の復興に貢献することを目
指しています。  TEAMS はその英語名
称（Tohoku Ecosystem-Associated 
Marine Sciences）の略称です。
　東京大学大気海洋研究所では、震災後
に建造された調査船「グランメーユ」* に
ちなみ、TEAMS 東大グループの愛称を

「プロジェグランメーユ」と名付けました。
岩手県大槌町にある「国際沿岸海洋研究
センター」を拠点として、調査研究を続
けています。
＊「グランメーユ」とは仏語で大きな木槌の意
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本冊子は東北マリンサイエンス 
拠点形成事業における広報の一環
としてプロジェグランメーユが発
行するものです。活動内容や研究
成果はウェブサイトからもご覧い
ただけます。

東北マリンサイエンス
拠点形成事業
http://www.i-teams.jp/
プロジェグランメーユ
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u-tokyo.ac.jp/
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　2 月末をもって、40 年以上に渡り現在の土地に
あった沿岸センターが取り壊されます。私がはじめ
て沿岸センターを訪れたのは大学院修士課程に入学
した 1995 年で、もう 20 年以上も前になります。
当時、すでに建築より 20 年近くが過ぎていたと思
いますが、大学関係の建物とは思えないほど清潔で
傷みのない設備で驚いたのを覚えています。その後
も毎年、利用するたびにその手入れの良さに感心し
ておりましたが、2007 年 3 月に教員として赴任し
てそれが日々の手入れだけでなく、年に一度の職員・学生総出の床磨きとワックスが
けで維持されていることを知りました。これはいい運動になるだけでなく、建物に対

する愛着も湧くというおまけつきです。そのほかにも夏
の草刈、台風が来た後の係船場の掃除、雪かき、センター
の筏についたワカメの収穫などなど、沿岸センターなら
ではのさまざまな共同作業がありました。今は大津波に
よる爪痕が残っていますが、館内を歩けば構造材がむき
出しの天井、破れた壁、人気のなくなった部屋の上に、様々
な思い出が浮かんできます。センターが取り壊されるの
はやはり寂しいものがあります。 （福田秀樹）
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建ってきたわ !
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―
―
最
初
に
、
東
北
マ
リ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
拠
点
形
成
事
業

（
T
E
A
M
S
）の
立
ち
上
げ
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

洋
沿
岸
に
広
が
っ
て
お
り
、
我
々
だ
け
で
調
査
し
て
い
く
の

は
不
可
能
で
し
た
。
そ
こ
で
、
宮
城
県
女
川
湾
を
拠
点
と
す

る
東
北
大
学
や
、
東
北
の
沖
合
域
で
調
査
を
行
っ
て
い
る
海

洋
研
究
開
発
機
構
（
J
A
M
S
T
E
C
）
の
中
心
メ
ン
バ
ー

な
ど
と
も
協
議
を
重
ね
、
協
力
し
て
研
究
に
当
た
ろ
う
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
幸
い
、
私
た
ち
の
こ
の
計
画
は

文
部
科
学
省
に
採
択
さ
れ
、
翌
二
〇
一
二
年
一
月
か
ら
共
同

研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
始
動
し
ま
し
た
。

―
―
T
E
A
M
S
の
中
に
あ
っ
て
、
東
大
大
気
海
洋
研
究

所
チ
ー
ム
な
ら
で
は
の
特
色
は
あ
り
ま
す
か
。

木
暮
　
T
E
A
M
S
は
、
東
北
沿
岸
域
か
ら
沖
合
海
域
に

か
け
て
の
海
洋
生
態
系
の
調
査
研
究
を
通
じ
て
、
東
北
の
漁

業
復
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
漁
業
に
直
結

し
た
学
問
分
野
と
い
う
と
、
多
く
の
人
は
水
産
学
を
思
い
浮

か
べ
る
と
思
い
ま
す
が
、
東
大
チ
ー
ム
は
む
し
ろ
、
物
理
や

化
学
、
生
物
、
地
学
と
い
っ
た
基
礎
研
究
の
分
野
を
幅
広
く

カ
バ
ー
し
て
い
る
の
が
特
色
で
す
。

　
例
え
ば
、
海
に
は
物
理
的
な
水
の
流
れ
が
あ
り
、
そ
れ
に

乗
っ
て
窒
素
や
リ
ン
な
ど
の
化
学
物
質
が
運
ば
れ
て
植
物
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
の
栄
養
に
な
り
、
そ
れ
を
カ
キ
や
ホ
タ
テ
な
ど

が
食
べ
て
成
長
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
水
産
資
源
の
豊
か
さ
は

物
理
や
化
学
な
ど
の
要
素
が
複
雑
に
影
響
し
あ
っ
て
決
ま
る

の
で
す
。
東
北
沖
は
非
常
に
生
産
性
の
高
い
海
域
だ
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
の
要
因
を
明
ら
か
に
し
た
り
漁
獲
の
将
来
予

測
を
立
て
た
り
す
る
た
め
に
は
、
こ
う
し
た
基
礎
研
究
に
よ

る
複
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
私
た
ち
の
チ
ー
ム
で
は
、
震
災
に
よ
っ
て
海
に
流

入
し
た
有
機
化
合
物
や
重
金
属
な
ど
の
汚
染
物
質
に
つ
い
て

も
継
続
的
に
調
べ
て
い
ま
す
。
水
揚
げ
さ
れ
た
水
産
物
の
安

全
性
は
、
漁
師
さ
ん
や
消
費
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
関
心
事

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
調
査
で
は
、
レ
ベ

ル
的
に
ま
っ
た
く
問
題
が
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
東
北
の
海
や
生
態
系
を
さ
ま
ざ
ま
な
領
域
か

ら
学
際
的
に
研
究
で
き
る
こ
と
が
、
東
大
チ
ー
ム
の
大
き
な

強
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
研
究
拠
点
で
あ
る
沿
岸
セ
ン
タ
ー
は
、

一
九
七
三
年
の
設
置
以
来
の
長
い
研
究
の
蓄
積
が
あ
る
た
め
、

そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
震
災
後
の
も
の
と
比
較
す
る
こ
と
で
、

震
災
の
影
響
を
よ
り
正
し
く
評
価
で
き
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
私
は
ま
だ
学
生
だ
っ
た
一
九
七
五
年
か
ら
大
槌

に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
東
大
チ
ー
ム
の
他
の
メ
ン
バ
ー
も
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
震
災
前
か
ら
こ
の
地
で
研
究
を
行
っ
て
き

た
研
究
者
た
ち
で
す
。
東
大
大
気
海
洋
研
究
所
以
外
か
ら
も
、

全
国
二
十
以
上
の

大
学
や
研
究
機
関

か
ら
二
〇
〇
名
を

超
え
る
研
究
者
・

大
学
院
生
が
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
て
い
る
の
も
他

の
チ
ー
ム
に
は
な

い
特
色
だ
と
思
い

ま
す
。

い
た
海
洋
学

の
大
物
研
究

者
や
地
震
学

の
研
究
者
と

も
議
論
を
行

い
、
私
た
ち

の
研
究
の
幅

広
い
展
開
に

つ
い
て
高
く

評
価
し
て
い

た
だ
け
た
と

思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
私
は
海
外
の
学
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
も
で
き
る

限
り
出
席
し
、
こ
れ
ま
で
に
十
カ
国
近
く
の
国
や
地
域
で

T
E
A
M
S
の
活
動
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
実
は
、
大

き
な
地
震
や
津
波
の
発
生
後
、
そ
の
影
響
に
つ
い
て
き
ち
ん

と
調
査
研
究
が
行
わ
れ
た
事
例
は
世
界
的
に
見
て
も
ほ
と
ん

ど
な
い
の
で
す
。
二
〇
〇
四
年
の
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
の
際
に

は
、
タ
イ
や
ス
リ
ラ
ン
カ
で
調
査
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
学
際
的
・
継
続
的
な
デ
ー
タ
は
得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

チ
リ
地
震
の
調
査
で
も
同
様
で
す
。
そ
う
し
た
点
か
ら
も
、

T
E
A
M
S
の
研
究
成
果
や
そ
の
意
義
を
世
界
の
研
究
者

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
非
常
に
重
要
だ
ろ
う
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。

　
大
槌
か
ら
話
を
組
み
立
て
る
と
、
同
席
し
た
人
々
か
ら
立

て
続
け
に
質
問
が
き
て
、
議
論
は
海
の
話
を
超
え
今
の
日
本

の
話
に
ま
で
及
び
ま
す
。
普
段
の
自
分
の
専
門
の
学
会
で
は

そ
ん
な
話
は
出
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
無
意
識
の
う
ち
に
東
京

の
人
と
し
て
ふ
る
ま
っ
て
き
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

T
E
A
M
S
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
て
以
来
、

大
槌
町
の
名
も
世
界
中
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

―
―
東
北
の
漁
業
復
興
へ
の
貢
献
と
い
う
観
点
か
ら
、
特
に

力
を
入
れ
て
い
る
研
究
は
あ
り
ま
す
か
。

木
暮
　
初
め
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
私
た
ち
は
大
槌
湾
を

中
心
と
す
る
東
北
の
海
の
海
洋
生
態
系
を
調
べ
て
い
ま
す

が
、
サ
ケ
や
ア
ユ
、
ア
ワ
ビ
な
ど
の
重
要
な
水
産
資
源
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ら
の
生
育
に
か
か
わ
る
生
態
系
を
含
め
て
精

力
的
に
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
サ
ケ
は
四
～
五
歳
の
成
魚
に
な
る
と
自
分
が
生

ま
れ
育
っ
た
川
に
戻
っ
て
産
卵
し
ま
す
が
、
調
査
を
進
め
た

結
果
、
震
災
か
ら
四
～
五
年
後
の
遡
上
率
が
多
く
の
川
で
大

き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。
川
沿
い
に
設

け
ら
れ
た
サ
ケ
ふ
化
場
が
被
災
し
、
震
災
の
年
に
十
分
な
稚

魚
を
放
流
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
ふ
化
場
が
無
事
だ
っ
た
川
に
は
例
年
通
り
の
サ

ケ
が
戻
っ
て
き
て
い
た
こ
と
も
分
か
り
、
サ
ケ
ふ
化
放
流
事

業
の
重
要
性
が
こ
の
調
査
に
よ
っ
て
改
め
て
示
さ
れ
ま
し

た
。し
か
し
、サ
ケ
の
漁
獲
量
は
震
災
前
の
レ
ベ
ル
に
は
戻
っ

て
お
ら
ず
、
様
々
な
要
因
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
浮
き
彫

り
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
多
く

の
研
究
成
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
そ
う
し
た
研
究
成
果
を
漁
業
関
係
者

な
ど
に
周
知
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す

ね
。

木
暮
　
私
た
ち
も
印
刷
物
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
を
発
信
す
る
一
方
、

漁
業
関
係
者
を
交
え
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
も
定
期
的
に
開
催
し
て
研
究
成
果
の

還
元
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
サ
ケ
研
究
の
関
連
で
い
え
ば
、

二
〇
一
二
年
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
る

「
さ
ー
も
ん
か
ふ
ぇ
」
も
そ
う
し
た
活
動

の
一
つ
で
す
。
そ
こ
で
は
T
E
A
M
S
の
サ
ケ
研

究
者
を
は
じ
め
、
岩
手
県
の
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー
、

サ
ケ
ふ
化
場
な
ど
の
漁
業
関
係
者
、
さ
ら
に
は
行

政
や
企
業
関
係
者
な
ど
も
集
ま
っ
て
、
研
究
成
果

の
発
表
や
情
報
交
換
、
漁
業
者
か
ら
の
質

問
へ
の
応
答
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
水

産
資
源
の
回
復
や
維
持
を
目
的
に
し
た
広

報
活
動
の
典
型
的
な
例
で
す
。

―
―
国
内
外
の
研
究
者
を
招
い
て
の
国
際
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
や
、
学
術
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
も
開
催
し

て
き
ま
し
た
。

木
暮
　
は
い
。
特
に
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、

T
E
A
M
S
の
研
究
成
果
の
重
要
性
を
、
国
内
だ

け
で
な
く
広
く
世
界
に
も
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
意
図
で
企
画
・
開
催
し
ま
し
た
。
海
外
か
ら
招

研究成果を地域や
世界に向けて積極的に発信

国際沿岸海洋研究センターの目前に広がる大槌湾と
ひょうたん島（蓬莱島）
2011 年 5 月撮影時。島の灯台も津波によって流さ
れ、町や海に広がった瓦礫の撤去も続いていた

調査研究船「グランメーユ」
有限会社須賀ケミカル産業による震災後の建造
一船。2011年8月22日に進水した。グランメー
ユは TEAMS 東大チームの愛称でもある

シンポジウム「大槌の復興から世界へ広が
る海洋研究」
大槌町城山公民館にて開催（2012.7.16 ）
東北マリンサイエンス拠点形成事業が本格
的に始動した

小鎚川を遡上するサケ

国際シンポジウム Restoration after Great East 
Japan Earthquake -our Knowledge on the 
Ecosystem and Fisheries　（2016.3.2-4）
ポスターセッションの様子

2012年より毎年開催しているさーもんかふぇ（盛岡）
研究者、漁業、行政、企業関係者などが一堂に会する

木
暮
　
私
は
二
〇
一
一
年
三

月
二
十
八
日
に
東
大
の
関
係

者
と
共
に
初
め
て
釜
石
、
大

槌
地
区
に
入
り
ま
し
た
。
あ

ま
り
の
状
況
に
呆
然
と
し

て
、
初
め
は
カ
メ
ラ
を
向
け

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
ガ
レ
キ
の
山
の
中
で
、

自
分
は
何
故
こ
こ
に
居
る
ん

だ
ろ
う
、
こ
ん
な
時
に
研
究

な
ん
か
し
て
い
て
い
い
の
だ

ろ
う
か
、
と
自
問
し
ま
し
た
が
、
次
第
に
我
々
は
研
究
を
通

じ
て
で
し
か
復
興
へ
の
お
手
伝
い
は
で
き
な
い
し
、

そ
う
す
べ
き
だ
ろ
う
、
と
考
え
直
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
私
の
出
発
点
で
す
。そ
し
て
、地
震
と
津
波
に
よ
っ

て
大
槌
の
海
や
海
の
生
き
も
の
は
ど
う
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
と
感

じ
ま
し
た
。
私
だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
域

で
調
査
研
究
を
行
っ
て
い
た
大
気
海
洋
研

究
所
の
研
究
者
の
誰
も
に
共
通
の
思
い
が

あ
っ
た
は
ず
で
す
。
赤
浜
の
国
際
沿
岸
海

洋
研
究
セ
ン
タ
ー
（
以
下
沿
岸
セ
ン
タ
ー
）

が
津
波
の
直
撃
を
受
け
て
使
え
ず
、
調
査

船
も
流
さ
れ
、
電
気
も
通
じ
て
い
な
い
状

況
の
中
、
五
月
か
ら
大
槌
湾
に
出
て
調
査

を
始
め
た
研
究
者
た
ち
も
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
千
年
に
一
度
と
も
い
わ
れ
る
こ

の
大
災
害
は
大
槌
だ
け
で
な
く
東
北
太
平

復興に向けて
全国の研究者が結集
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―
―
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
た
翌

二
〇
一
三
年
に
は
、
学
術
研
究
船
「
新
青

丸
」
も
竣
工
し
ま
し
た
。
震
災
後
の
東
北

の
海
洋
生
態
系
を
調
査
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
こ
の
船
に
、
木
暮
代
表
は
主
席
研

究
員
（
リ
ー
ダ
ー
）
と
し
て
乗
船
し
て
き

ま
し
た
。

木
暮
　
東
大
チ
ー
ム
で
は
、
年
に
四
回
、

新
青
丸
に
乗
船
し
て
三
陸
沖
な
ど
で
定
期

的
に
調
査
・
観
測
を
続
け
て
い
ま
す
。
海

中
の
水
温
・
塩
分
・
密
度
な
ど
を
観
測
し

て
い
る
物
理
系
の
研
究
者
も
い
れ
ば
、
海

水
の
様
々
な
化
学
物
質
を
分
析
す
る
研
究

者
、
ま
た
、
海
中
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
、

海
底
の
堆
積
物
・
底
生
生
物
な
ど
を
採
取
し
て
い
る

生
物
系
の
研
究
者
た
ち
も
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
目
的
の
研
究
者
が
適
宜
利
用
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
調
査
内
容
や
研
究
目
的
を
一
年
分
の
航
海
計
画
書

に
ま
と
め
、
前
年
度
の
秋
ま
で
に
申
請
書
を
書
き
上
げ
て
応

募
す
る
の
が
、
チ
ー
ム
代
表
で
あ
る
私
の
役
目
で
し
た
。

　
主
席
研
究
員
と
し
て
乗
船
す
る
場
合
に
は
、
航
海
調
査
の

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
作
成
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

航
海
期
間
や
出
港
時
間
、
調
査
・
観
測
を
行
う
場
所
や
そ
れ

に
要
す
る
時
間
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
勘
案
し
て
、
十
分
刻
み
で

予
定
を
組
ん
で
い
き
ま
す
。
か
な
り
の
航
海
経
験
を
積
ま
な

け
れ
ば
で
き
な
い
作
業
で
す
。
ま
た
、
航
海
前
に
は
船
舶
担

当
者
と
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

―
―
船
で
の
調
査
・
観
測
は
、
船
に
乗
る
前
の
準
備
段
階
か

ら
大
変
な
の
で
す
ね
。

木
暮
　
出
航
後
は
、
一
番
の
気
が
か
り
が
天
候
で
す
。
低
気

圧
の
進
路
を
避
け
て
大
き
く
迂
回
し
た
り
、
強
風
が
静
ま
る

ま
で
港
に
待
機
し
た
り
し
て
時
間
を
ロ
ス
し
た
結
果
、
い
く

つ
か
の
調
査
・
観
測
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
新
青
丸
の
走
行
速
度
は
時
速
二
〇
キ

ロ
少
々
な
の
で
、
一
〇
〇
キ
ロ
沖
に
出
る
に
は
片
道
約
五
時

間
。
ま
た
、
海
底
深
く
か
ら
泥
を
採
取
す
る
調
査
な
ど
は
、

作
業
開
始
か
ら
終
了
ま
で
に
数
時
間
を
要
し
ま
す
。
天
候
の

状
況
を
見
な
が
ら
、
船
側
と
相
談
し
つ
つ
ど
こ
ま
で
実
施
で

き
る
か
判
断
す
る
の
も
主
席
研
究
員
の
重
要
な
役
割
で
す
。

―
―
新
青
丸
の
船
籍
港
は
大
槌
港
。
二
〇
一
四
年
と

二
〇
一
五
年
九
月
に
は
、
大
槌
港
の
魚
市
場
前
で
一
般
公
開

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

木
暮
　
あ
の
時
は
船
内
見
学
の
ほ
か
、
私
た
ち
の
研
究
成
果

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
・
標
本
の
展
示
ブ
ー
ス
な
ど
を
置
く
一

方
、
も
ち
ま
き
や
虎
舞
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。

来
場
者
の
皆
さ
ん
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
昨
年
と
一
昨
年
の
一
般
公
開

―
―
T
E
A
M
S
の
活
動
開
始
か
ら
七
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
東
大
チ
ー
ム
を
率
い
て
大
槌
を
中
心
と
し
た
東
北

沿
岸
域
で
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
て
の
感
想
は
?

木
暮
　
私
は
水
産
学
科
の
出
身
で
す
が
、
大
気
海
洋
研
究
所

で
は
長
年
、
水
産
と
は
程
遠
い
海
の
微
生
物
を
研
究
し
て
き

ま
し
た
。
実
を
言
う
と
自
分
の
研
究
が
社
会
に
ど
う
役
立
つ

か
な
ど
、
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
漁
業
へ
の
貢
献
を
目
的
に
し
た
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

携
わ
っ
た
こ
と
で
、
社
会
と
の
接
点
や
社
会
還
元
と
い
う
こ

と
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
大
槌
の

町
に
来
る
時
、

い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
の

が
地
元
で
獲
れ

る
新
鮮
な
海

の
幸
で
す
。
お

い
し
い
日
本
酒

と
の
組
み
合
わ

せ
は
最
高
。
で

も
同
時
に
「
こ

れ
か
ら
も
ず
っ

と
食
べ
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

不
安
が
頭
を
よ
ぎ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
漁
業

を
見
つ
め
、
研
究
を
通
じ
て
漁
師
さ
ん
た

ち
に
協
力
し
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
感
覚
、
つ
ま
り
研
究
活
動
を
、
生
活

者
の
目
線
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

も
、こ
の
町
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
T
E
A
M
S
の
ス
タ
ー
ト
後
は
、

地
域
と
の
関
係
強
化
に
も
努
め
て
き
ま

し
た
。

木
暮
　
町
役
場
や
県
庁
、
水
産
技
術
セ
ン

タ
ー
、
そ
れ
に
町
の
魚
屋
さ
ん
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
て

い
ま
す
。
顔
を
出
し
て
「
よ
ろ
し
く
」
と

ご
あ
い
さ
つ
す
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
円
滑
に
進
め
て
い
く
た
め

に
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
町
の
漁
師
さ
ん
た
ち
も
、
最
初
の

う
ち
は
「
そ
ん
な
研
究
で
す
ぐ
魚
が
獲
れ
る
な
ら
苦
労
は
し

ね
え
」
と
、
遠
く
か
ら
眺
め
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
で
は
私
た
ち
の
研
究
の
意
義
を
理
解
し
て
く
れ
る
方
も
増

え
、
漁
師
さ
ん
た
ち
と
の
距
離
も
少
し
ず
つ
縮
ま
っ
て
き
た

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
大
槌
と
い
う
地
域
に
身
を
置
く
よ
う
に
な
っ

て
、
最
近
特
に
思
う
の
は
、
多
く
の
人
が
漁
業
や
農
業
な
ど

一
次
産
業
の
大
切
さ
を
見
落
と
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
元
岩
手
県
知
事
の
増
田
寛
也
氏

は
自
著
の
中
で
、
近
い
将
来
、
人
口
が
都
市
部
に
一
極
集
中

し
、
地
方
は
急
激
な
人
口
減
少
に
よ
り
消
滅
の
危
機
が
訪
れ

る
と
述
べ
た
上
で
、
地
域
が
生
き
残
る
た
め
の
い
く
つ
か
の

モ
デ
ル
を
提
示
し
て
い
ま
す
が
、
一
次
産
業
に
つ
い
て
は
ほ

と
ん
ど
言
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
東
京
大
学
が
掲
げ
る

「
ビ
ジ
ョ
ン
二
〇
二
〇
」
を
見
て
も
、
一
次
産
業
に
対
す
る

視
点
が
ま
っ
た
く
欠
落
し
て
い
ま
す
。

　
今
の
日
本
の
食
料
自
給
率
は
三
〇
パ
ー
セ
ン
ト
台
と
い
う

非
常
に
深
刻
な
状
況
に
あ
り
、
と
り
わ
け
東
京
な
ど
の
大
都

市
は
、
食
料
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
と
ん
ど
を
外
か
ら
の
供
給

に
頼
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
も
し
そ
れ
ら
の
供
給
が
何
ら

か
の
要
因
で
ス
ト
ッ
プ
し
た
ら
、
東
京
も
日
本
も
大
混
乱
に

陥
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
た
時
に
、
こ

れ
か
ら
私
た
ち
が
目
指
す
べ
き
な
の
は
、
都
市
へ
の
集
約
で

は
な
く
、
む
し
ろ
一
次
産
業
を
中
心
と
し
た
自
給
自
足
型
の

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

―
―
大
槌
で
の
日
々
を
通
し
て
、
日
本
の
将
来
と
い
っ
た

も
っ
と
大
き
な
問
題
が
見
え
て
き
た
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

木
暮
　
今
お
話
し
し
た
の
は
、
あ
く
ま
で
も
私
の
個
人
的
な

考
え
で
す
。
た
だ
、
地
方
と
都
市
に
つ
い
て
の
問
題
は
さ
て

お
い
て
も
、
T
E
A
M
S
に
は
、

東
北
の
漁
業
者
に
元
気
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
と
頑
張
っ
て
い
る
研

究
者
が
大
勢
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
終
了
後
も
研
究
を
継
続
す
る

と
公
言
し
て
い
る
研
究
者
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
私
た

ち
の
思
い
が
、
近
い
将
来
、
研
究

活
動
の
成
果
と
し
て
実
を
結
び
、

東
北
の
漁
業
振
興
に
微
力
な
が
ら

も
貢
献
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
台
風
の
影
響

で
中
止
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
後
も

こ
う
し
た
機
会

を
通
し
て
地
元

の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
深
め
て

い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

―
―
T
E
A
M
S
東
大
グ
ル
ー
プ
の
研
究
拠
点
と
な
っ
て

い
る
の
が
赤
浜
の
沿
岸
セ
ン
タ
ー
で
す
。
こ
の
春
に
は
、
い

よ
い
よ
同
地
区
の
高
台
に
建
設
中
の
新
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

木
暮
　
震
災
後
は
、
被
災
し
た
建
物
の
三
階
部
分
を
改
修
し

て
何
と
か
使
っ
て
き
ま
し
た
。
新
セ
ン
タ
ー
完
成
後
は
、
充

実
し
た
環
境
の
下
で
、
T
E
A
M
S
の
研
究
活
動
も
さ
ら

に
活
発
化
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
遠
方
か
ら
来
る
他
大
学

や
研
究
機
関
の
研
究
者
も
利
用
し
や
す
く
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
、
一

階
に
自
由
に
出
入
り
で
き
る「
海
の
勉
強
室
」

を
設
け
る
な
ど
、
地
元
の
方
々
と
の
つ
な
が

り
を
強
く
意
識
し
た
設
計
に
な
っ
て
い
ま

す
。
オ
ー
プ
ン
後
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

一次産業を基盤にした
コミュニティづくりを

赤浜地区の高台に建設中の国際沿岸海洋研究センター
写真は 2017 年 12 月撮影。本年 3 月に現在の場所から移
転し、新オープンを予定している

南部鼻曲がり鮭を塩引きにした新巻鮭
11 月にもなると鮮魚店や一般家庭の軒
下にも新巻鮭を干す風景が見られる

東北海洋生態系調査研究船「新青丸」2013 年 6 月に竣
工、10 月には船籍港の大槌漁港で披露式典が行われた

大槌漁港での新青丸一般公開（2014.9）

大型CTD採水システムによる観測
海水の塩分、水温、深度などを連続的に測定しながら、
目的の深度で海水を採取する

東北沖の調査研究で
活躍する「新青丸」

メ
ー
ユ
の
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
表
紙
参
照
）
の
答
え
　

2.
学
術
研
究
船
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　スナメリは体長 2m 未満で日本近海
では最も小さい鯨類です。口のまわり
が前方に突出しておらず、丸い頭をし
ています。背びれはありません。生ま
れたばかりの子は黒褐色ですが、成体
は灰褐色です。洋上では光の加減によ
り白っぽく見えたり、褐色のように見
えたりします。ふつう 1 〜 3 頭くらい
の小さな群れをつくりますが、まれに
数十〜百頭程度の大きな群れとして集
まります。泳ぎは静かで、跳躍して体
全体を海面上に出すことはめったにあ
りません。移動する船に近づいてくる
こともめったにありませんが、船尾波
にたわむれることはあります。

　日本では仙台湾を北限として、伊勢
湾・三河湾、瀬戸内海、有明海・橘湾、
大村湾などの内湾に主に分布していま
す。例外は宮城県から千葉県の沿岸域
で、太平洋に面した外海にも分布して
います。分布域は水深50mより浅い所、
とりわけ遠浅で底が砂場・泥場の所に
ほぼ限定されています。千葉県銚子市
の漁港やマリーナでは、海岸から肉眼
で観察できますし、岸から数 m の所に
来ることもあります。

東京大学 大気海洋研究所 
兼務教授　白木原 国雄（しらきはら くにお）

スナメリは日本では東北から九州までの身近な海に
棲む鯨の 1 種です。多様な地方名がついていて、人々
に親しまれています。

　スナメリは 1 回の出産で 1 頭の子し
か産みません。生まれたばかり子の長
さは 80cm くらいです。子はしばらく
母親からミルクをもらって大きくなり
ますが、生まれて半年くらいで離乳が
始まり、自分で餌をとるようになりま
す。この時期の主な餌は底生の小型魚
類やイカ類です。一方、成長するにつ
れて餌生物の種類は増え、魚類、イカ類、
エビ類など、浮いているものから底に
いるものまで様々な動物を食べます。
成熟するのにメスで 6 〜 9 年、オスで
4 〜 6 年くらいかかり、寿命は 30 歳
前後と考えられています。

　ナミノウオ（波の魚）、デゴンドウ、
スンコザメ、これらはスナメリの地方
名の一部です。種々の地方名があるこ
とは本種が人々の目に触れる機会の多
い普通種であることを表しています。
ちなみに『広辞苑』は漢字名を「砂滑」
としています。これを与えた人は、単
に当て字を使っただけなのかもしれま
せん。しかし底が砂である海で波と波
の間を滑るように泳ぐ、あるいは砂の
底に向かって滑り込むことを想定する
と、本種の特徴をとらえた漢字名です。
　日本近海のスナメリには遺伝的交流
の乏しい集団が複数あることが明らか
になっています。日本近海を広く回遊

するタイプではありません。保全はこ
のような集団単位で考える必要があり
ます。本種は低出生率・低死亡率型の
生き物であり、人為的要因が作用しな
い時には年あたり 4 〜 6% くらいの率
でしか個体数は増えません。個体数が
半減すると、元に戻るのに 10 年以上
かかります。
　東日本大震災の直後に仙台市の田ん
ぼで 1 頭のスナメリが生きたまま発見
されています。おそらく津波により仙
台湾から陸に運ばれたのでしょう。大
震災は沿岸域の生態系に大きな影響を
与えており、沿岸域を利用する本種の
生息環境劣化が起こったと思われます。　
　このようなめったに起こらない自然
現象とは別に、本種はたえず人間活
動の影響を受けています。例えば、東
京湾は本種にとって好適な自然環境を
持っていますが、今ではめったに発見
できません。本種に悪影響を与える人
為的要因として、埋め立てによる浅海
域の消失、海洋汚染、海上交通、船舶
との衝突、漁網混獲などが考えられま
す。個体数の減少はこれら要因が複合
的に作用したためと考えられます。1
つの要因の負の影響を取り除いても必
ずしも本質的な問題解決に至りません。
それでも、個体数予測の研究から、人
為死亡率をわずかに減少させるだけで
絶滅確率が大きく減少するという心強
い結果が示されています。
　身近な海からスナメリが消えて、そ
この地方名がすたれていくようなこと
が起こらないことを願っています。

スナメリ 生き物
図鑑
NO.11

スナメリの一生スナメリは鯨の仲間

宮島水族館にて（撮影：入江貴博）

身近な海に棲む

内房～
仙台湾

伊勢湾
三河湾

瀬戸内海

響灘
大村湾

橘湾
有明海

Shirakihara et al.1993改変

日本におけるスナメリの主分布域

スナメリの未来は明るい ?

船上から撮影

写真でふり返る沿岸センター
1973 〜 2017

　“赤浜の東大”こと国際沿岸海洋研究センターは、東北マリンサイエンス拠点形成事業・東
大グループ（プロジェグランメーユ）の研究における中核でもあります。前身である大槌臨
海研究センターの第一期工事が 1975 年 2 月に竣工して以来、40 年以上の長きに渡り、全
国共同利用研究施設として多くの研究者の研究の場となり、地域の皆様のご協力を頂きなが
ら発展してまいりました。
　2011 年 3 月 11 日の東日本大震災の際に発生した大津波による被害を受けながらも、被
害の少なかった3 階部分を改修しながら活動を続けてまいりましたが、2018 年2 月末をもっ
て、現在の場所から、大槌町赤浜地区の高台へ移転いたします。
　皆様、これまでありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。

大槌臨海研究センターとして開所（1977.6）

用地が決定した 1973 年頃。初期の研究
実験棟は現在の半分（1,040㎡）だった

国際共同研究の推進拠点として組織が改変された
（2003.4）

八幡神社祭礼（2009.10）

大槌漁港にて海洋調査研究船
「弥生」の竣工式（2013.11）

天皇皇后行幸啓。大槌町で「第 17 回全国豊かな海
づくり大会」開催。センターを視察された（1997.10） 標本室（2005.7）

東北地方太平洋沖地震にともなう 12.2m の大津波が
襲来し、3 階の窓付近まで水没した（2011.3.11）

大槌学園の見学。5 年ぶりに一般公開も開催された (2015.7)

国際沿岸海洋研究センター銘板除幕式（2003.4）
米国カリフォルニア州フォートブラック市 
交換留学生の見学（2008.7）

濱田純一 前東大総長が被災状況を視察。3 階を
仮復旧させて調査研究が継続された（2011.4）

ある日の実験室（2017.4）
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店
の
メ
ニ
ュ
ー
は
中
華
・
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
が
中
心
。
地

元
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
り
、
魚
介
類
は
大
槌
湾
で
水
揚
げ
さ

れ
た
も
の
を
、
ま
た
、
野
菜
や
ハ
ー
ブ
類
は
、
店
の
目
前
で

農
業
を
営
む
実
家
の
畑
か
ら
食
べ
ご
ろ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
収

穫
し
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。「
大
槌
で
本
格
的
な
麻
婆

豆
腐
や
ガ
パ
オ
が
食
べ
ら
れ
る
と
は
…
…
」
と
感
激
し
て
店

の
常
連
に
な
っ
た
お
客
さ
ん
も
い
る
そ
う
で
、
実
は
赤
浜
の

国
際
沿
岸
海
洋
研
究
セ
ン
タ
ー
の
関
係
者
の
中
に
も
、
シ
ー

カ
フ
ェ
の
熱
烈
な
フ
ァ
ン
が
何
人
も
い
ま
す
。

　

敬
一
さ
ん
が
料
理
の
道
を
志
し
た
の
は
高
校
時
代
。
実
家

の
畑
仕
事
を
手
伝
わ
さ
れ
る
の
が
嫌
で
、「
こ
の
ま
ま
家
業

の
農
業
を
継
ぐ
よ
り
も
、
好
き
な
料
理
の
腕
を
磨
い
て
地
元

で
店
を
開
き
た
い
」
と
、
高
校
卒
業
と
同
時
に
大
阪
の
専
門

学
校
に
進
学
。
そ
の
後
、
横
浜
中
華
街
の
有
名
中
国
料
理
店

な
ど
で
修
業
を
重
ね
、
さ
ら
に
店
の
経
営
に
関
す
る
知
識
を

学
び
、
開
店
資
金
を
貯
め
る
目
的
で
、
料
理
と
は
無
縁
の
フ

ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
に
も
飛
び
込
み
ま
し
た
。

「
経
営
者
向
け
の
勉
強
会
で
、
同
じ
く
参
加
者
だ
っ
た
妻
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
は
に
か
む
敬
一
さ
ん
。
そ

し
て
、
三
陸
大
槌
の
お
い
し
い
食
の
素
材
を
東
京
方
面
に
紹

介
・
出
荷
す
る
こ
と
を
し
た
い
と
地
元
に
戻
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
店
を
開
く
準
備
を
進
め
て
い
た
矢
先
に
震
災

に
見
舞
わ
れ
、
開
店
の
話
は
白
紙
に
。
し
か
し
震
災
後
、
敬

一
さ
ん
は
町
の
有
志
ら
で
「
お
ら
が
大
槌
夢
広
場
」
を
設
立

し
ま
す
。
代
表
と
し
て
、
仲
間
や
妻
の
智
子
さ
ん
と
復
興
食

堂
や
復
興
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
大

槌
の
町
づ
く
り
に
自
分
た
ち
で
何
か
で
き
る
こ
と
を
」
そ
ん

な
思
い
で
活
動
を
続
け
、
代
表
を
退
い
た
後
、
よ
う
や
く
今

の
店
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

シ
ー
カ
フ
ェ
を
開
業
す
る
ま
で
に
は
ず
い
ぶ
ん
遠
回
り
し

た
阿
部
さ
ん
夫
妻
で
す
が
、「
そ
の
間
、
復
興
活
動
な
ど
に

関
わ
る
中
で
、
地
域
に
密
着
し
た
店
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
な

ど
も
練
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
敬
一
さ
ん
。

　

そ
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
シ
ー
カ
フ
ェ
な
ら
で
は
の
企
画
プ

ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
飲
食
業
に
興
味
の
あ
る
人
や
、
自
慢
の

料
理
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
の
た
め
に
、
店
を
ま

る
ご
と
レ
ン
タ
ル
す
る
「
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
」
も
そ
の
一
つ

で
す
。
い
き
な
り
自
分
の
店
を
持
つ
の
は
資
金
的
に
も
大
変

で
す
が
、
こ
の
プ
ラ
ン
を
利
用
す
れ
ば
、
自
分
の
夢
に
向
け

た
第
一
歩
を
気
軽
に
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
回
限
り
の
利
用
も
も
ち
ろ
ん
可
能
で
、
漁
師
の
青
年
が

自
分
で
獲
っ
た
魚
介
類
を
料
理
し
て
提
供
し
た
り
、
農
家
の

奥
さ
ん
が
旦
那
さ
ん
の
仕
留
め
た
ク
マ
や
シ
カ
の
肉
を
持
ち

込
ん
で
食
事
会
を
開
い
た
り
と
、「
食
」
を
通
じ
て
町
民
が

交
流
を
深
め
合
う
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

店
で
提
供
し
て
い
る
も
う
一
つ
の
企
画
プ
ラ
ン
は
、
目
の

前
に
あ
る
実
家
の
農
地
を
利
用
し
た
「
農
業
体
験
」。
農
作

業
を
通
し
て
野
菜
を
育
て
る
プ
ロ
セ
ス
や
食
べ
物
の
大
切
さ

を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
最
後
に
は
収
穫
し
た
野
菜

を
店
に
持
ち
帰
っ
て
調
理
や
試
食
も
可
能
で
す
。

 

「
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
を
収
穫
し
、
と
れ
た
て
の
食
材

を
調
理
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
と
違
っ
た
お
い
し
さ
を
発
見

し
た
子
も
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、

少
し
で
も
町
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
の
は
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
」
と
智
子
さ
ん
。

　

前
号
の
「
街
歩
き
」
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
昨
年
六
月

か
ら
一
般
社
団
法
人
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｅ
と
大
槌
町
が
協
働
し

て
、「
お
お
つ
ち
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
に
も
阿
部
さ
ん
は
進
ん
で
手
を

上
げ
、
大
槌
町
役
場
や
釜
石
市
役
所
付
近
な
ど
で
週
五
日
、

日
替
わ
り
ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
始
め
た
理
由
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
活
用
で
き
る
と
思
っ
た
の
と
、
も
う
一
つ
は
や

は
り
災
害
へ
の
備
え
。
い
ざ
と
い
う
時
に
支
援
が
届
き
に
く

い
場
所
な
ど
に
も
温
か
い
食
べ
も
の
を
提
供
で
き
ま
す
か

ら
」

　

そ
う
話
す
敬
一
さ
ん
の
頭
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
ア
イ
デ

ア
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

 

「
ま
ず
は
、
農
業
体
験
の
希
望
者
を
長
期
滞
在
で
も
受
け
入

れ
ら
れ
る
プ
ラ
ン
や
体
制
づ
く
り
。
ま
た
、
大
槌
に
は
余
っ

て
い
る
農
地
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
市
民
農
園

と
し
て
活
用
す
る
取
り
組
み
な
ど
も
将
来
的
に
は
考
え
て
い

ま
す
」

「食」と「農」でまちを元気に
―この店から新たなチャレンジを―

　
大
槌
学
園
の
東
南
、
静
か
な
住
宅
地
の
一
角
に

あ
る「
C
e
-C
a
f
é（
シ
ー
カ
フ
ェ
）」は
、オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
阿
部
敬
一
さ
ん
と
妻
の
智
子
さ
ん

が
、
二
〇
一
五
年
に
自
宅
の
敷
地
に
開
業
し
た
カ

フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
。「
単
に
食
事
を
提
供
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
人
が
幅
広
く
活
用
で
き

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
」
と
、
ラ
ン
チ
や
デ
ィ

ナ
ー
の
通
常
営
業
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
と
り
く

み
を
し
て
い
ま
す
。

街
歩
き 

…
… 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
メ
ー
ユ
が
大
槌
・
釜
石
・
山
田
・
宮
古
の
ユ
ニ
ー
ク
、
元
気
な
人
を
紹
介
し
ま
す
。

店
の
レ
ン
タ
ル
や
農
業
体
験
な
ど

ユ
ニ
ー
ク
な
プ
ラ
ン
も
用
意

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
駆
使
し
て

大
槌
や
釜
石
へ
温
か
い
ラ
ン
チ
を
お
届
け

料
理
の
道
を
志
し

中
国
料
理
店
な
ど
で
修
業

　文・宮腰卓也
撮影・山本祐之

「おいしいラーメンを作って食べたい」と異
業種の若者たちが店で試作を重ね、月 1 回
ほど営業している「大槌ラーメン研究会」。
ラーメンデーを楽しみにしているお客さん
も増加中。

カフェレストラン「Ce–Café」　阿部 敬一さん　智子さん

なつかしいわ !

テントでオープンした復興食
堂。本プロジェクトの大槌シン
ポジウムでも懇親会を開催した

（2012.7.16）

シーカフェ号に立つ敬一さんと智子さん。
キッチンカーによる販売は敬一さんのお姉さ
んが担当

家業は継がないと思っていたが、
今では農作業体験を提供する側
に。「この土地の野菜の美味しさ
を知ってほしい」

看板表面に畑、裏に海が描
かれたこだわりのデザイン

料理をふるまう敬一さん

ある日のメニュー
左：サケのピリ辛甘酢炒め
下：ガパオライス

今日の
シェフは?

Ce-Café の店内に立つ敬一さんと智子さん。お店の理念として、5 つの C（Chance, Challenge, Choice, Community, Change）と
4 つの E（Enjoy, Evah, Emotion, Empower ）を掲げている



「はまさん」こと 濵 弘泰 さん
千葉県柏市にある大気海洋研究所の 1 階に店を構える

「お魚倶楽部はま」の店主。店名は「さまざまな魚が宝
石のように詰まった玉手箱を、お客さんとともに開け
て楽しむ」というイメージに由来。

「魚への探求心から、“一般的ではない食材、一般的では
ない食べ方”を常に工夫しています」というはまさんは、
全国の漁港に自分で足を運び、通常のルートでは手に
入らない優れた食材を探求しているお寿司屋さんです。

しょうが汁アクとり

マグロづくし
～食卓のお刺身が残ったら～

大槌湾、三陸沿岸域の食素材を使った料理を提案していきます。

　「赤身」の代表格であるクロ
マグロは、寿司などの和食には
欠かせない高級食材です。初
夏に沖縄～台湾沖あるいは日
本海で生まれたクロマグロは、
夏ごろ本州沿岸にやってきま
す。2 ～ 3 歳になると太平洋の
沖合を遊泳するようになります
が、なかには、太平洋を横断
して北アメリカ大陸沿岸まで
渡るものもいます。産卵は早け
れば 3 歳から始まります。
　クロマグロの卵の大きさを
ご存知ですか。実は卵の直径
はたった 1 mm ほどしかありま
せん。ふ化直後の仔魚も 3 mm
程度の大きさしかありません。
ふ化後、クロマグロは急速に成
長し、2 歳で 1 m、5 歳までに 1.5 
m になります。その後の成長
は鈍りますが、それでも 10 歳
で 2 m、20 歳で約 2.4 m になり
ます。最大の記録は 1986 年に
漁獲された個体のもので約 3 m
です。25 歳ぐらいの魚も漁獲
されるので、彼らの自然寿命
はそれ以上かもしれませんが、
せいぜい 30 歳くらいでしょう。
クロマグロは、アリよりも小さ
なサイズで生み落とされ、太平
洋を泳ぎ回りながら人間よりも
はるかに大きく育ち、はかない
一生を終えるというわけです。

クロマグロについて
意外に知られていないその一生

東京大学大気海洋研究所 
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❶ ネ ギ は 約 5cm
幅に切っておく。

❸ 煮立てずにアクをとる。
ショウガをすりおろして
絞った汁を入れる。

❷ 出汁に薄口しょうゆと
酒を入れ、火にかけたら、
湯通ししておいたマグロを
入れる。
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材料（マグロ1 サクの量であれば3 〜4 人分）

● マグロの刺身の残り(または刺身用のサク)
【ネギマ汁用】● ねぎ 1 本　● しょうが 1 片  
● だし汁 750cc　● 薄口しょうゆ 50cc
● 酒　50cc　

【サラダ用】● レタスやサラダ菜など　● 塩、
コショウ、マヨネーズ　適量　● 濃口しょう
ゆ 1 滴

【炙り焼き用】● 塩、七味唐辛子　適量
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5cm
くらい

だしは何でもOK.
本だしの場合は
小さじ 1程度 水 750cc

酒
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小さじ 1

薄口しょうゆ
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コショウ
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濃口しょうゆ
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マヨネーズ
適量

塩 少々

七味唐辛子 少々

レモンなどを
添えて

【下ごしらえ】
刺身用のサクを使う場
合、包丁を少し外向き
に 傾 け、 包 丁 全 体 で
ス ッ と 引 く よ う に 切
る。引き際に包丁を立
てるのがポイント。お
刺身の残りならお手軽
にできます。

お湯を沸かし、ネギマ
汁用とサラダ用には湯
引きする。

ネギマ汁用はサッ
と白くなったらす
ぐ引きあげる。

サラダ用は完全に
火を通してから冷
水にあげておく。

【ネギマ汁】
❹ ネギを入れたらサッ
と火を止めて出来上が
り。

❶ 冷水にあげておいたマグロを
ザルにあげ、よく水気をとる。
レタスやサラダ菜などの野菜は
ザク切りにする。

❸ ゴロッとした形が残るよ
う、 やさしく混ぜ合わせて
出来上がり !

❷ マグロと野菜をボールに入れ
て、塩、コショウをふり、隠し
味に濃口しょうゆを 1 滴。マヨ
ネーズをかけて混ぜる。

【ゴロゴロサラダ】

しょうゆ 1 滴が隠し味。
ほぐさないようにやさし
くまぜてね。

POINT!

❶ 両面に塩と七味唐辛子をふり
かける。

❸ 表面がサッと白くなった程度ですぐ
にひっくり返し、両面焼いて出来上がり。

❷ フライパンを火にか
けて、並べる。

【塩と七味の炙り焼き】

レタスやキュウ
リなど冷蔵庫の
残り野菜何でも
OK.

焼き加減は中の赤みが
見える程度で OK.

POINT!


