
○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
2

横須賀本部 ○
横浜研究所 ×
オンライン ○

3 9
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ×
横浜研究所 × 横浜研究所 ×
オンライン ○ オンライン ○

10 16
横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 ×
横浜研究所 × 横浜研究所 ○ 横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 ×
オンライン × オンライン ○ オンライン × オンライン × オンライン ×

17 23
横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 × 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○
オンライン × オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

24 30
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

31

実施カレンダー【 2026年5月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

 2026年5月1日現在

4 5 6 7 8

1

18 19 20 21 22

11 12 13 14 15

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

25 26 27 28 29



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
6

横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

7 13
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

14 20
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 ○
オンライン ○ オンライン ○ オンライン × オンライン ○ オンライン ○

21 27
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ×
横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○ 横浜研究所 ×
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ×

28
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ○ 横浜研究所 ○
オンライン ○ オンライン ○

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2026年6月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

22 23 24 25 26

15 16 17 18 19

29 30



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
4

横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン × オンライン ○ オンライン ○

5 11
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン × オンライン ○

12 18
横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン × オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

19 25
横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※
オンライン × オンライン ○ オンライン × オンライン ○

26
横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2026年7月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

6 7 8 9 10

1 2 3

20 21 22 23 24

13 14 15 16 17

27 28 29 30 31



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
1

2 8
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

9 15
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

16 22
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ×
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

23 29
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

30
横須賀本部 ○
横浜研究所 ※
オンライン ○

実施カレンダー【 2026年8月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

17 18 19 20 21

10 11 12 13 14

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

24 25 26 27 28

31



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
5

横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

6 12
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン × オンライン ○ オンライン ○

13 19
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

20 26
横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 × 横浜研究所 ※
オンライン × オンライン ○

27
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2026年9月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

7 8 9 10 11

1 2 3 4

21 22 23 24 25

14 15 16 17 18

28 29 30



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
3

横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○

4 10
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

11 17
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

18 24
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

25 31
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2026年10月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

5 6 7 8 9

1 2

19 20 21 22 23

12 13 14 15 16

26 27 28 29 30



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
1 7

横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

8 14
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

15 21
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

22 28
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

29
横須賀本部 ×
横浜研究所 ×
オンライン ○

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2026年11月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

9 10 11 12 13

2 3 4 5 6

23 24 25 26 27

16 17 18 19 20

30



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
5

横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

6 12
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

13 19
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン × オンライン ○

20 26
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン × オンライン ○ オンライン ○

27
横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 ×
横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 ×
オンライン ○ オンライン × オンライン × オンライン ×

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2026年12月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

7 8 9 10 11

1 2 3 4

21 22 23 24 25

14 15 16 17 18

28 29 30 31



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
2

3 9
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

10 16
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

17 23
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

24 30
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

31

実施カレンダー【 2027年1月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

4 5 6 7 8

1

18 19 20 21 22

11 12 13 14 15

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

25 26 27 28 29



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
6

横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

7 13
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

14 20
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

21 27
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

28

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2027年2月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

22 23 24 25 26

15 16 17 18 19



 2026年5月1日現在

○ 空きあり　× 空きなし　※施設の都合上、通常のプログラム内容とは異なる場合がございます。

日 土
6

横須賀本部 ○ 横須賀本部 × 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 × 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン × オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

7 13
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

14 20
横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○ 横須賀本部 ○
横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※ 横浜研究所 ※
オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○ オンライン ○

21 27
横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 ×
横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 ×
オンライン × オンライン × オンライン × オンライン ×

28
横須賀本部 × 横須賀本部 × 横須賀本部 ×
横浜研究所 × 横浜研究所 × 横浜研究所 ×
オンライン × オンライン × オンライン ×

現在2027年3月実施分まで受け付けております。

実施カレンダー【 2027年3月 】
マリン・ディスカバリー・コース

月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31


