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１巻　海の生き物と環境の変化

豊
ゆ た

かで美
うつく

しい海
う み

海
うみ

の生
い

き物
もの

を知
し

ろう
1

約
やく

40 億
おく

年
ねん

前
まえ

、最
さい

初
しょ

の生
せい

命
めい

は海
うみ

の中
なか

で生
う

まれました。海
うみ

は多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

な

生
い

き物
もの

を育
はぐく

むゆりかごとして数
かぞ

えきれない生
せい

命
めい

を支
ささ

えています。海
うみ

の

生
い

き物
もの

には、ちょっと変
か

わった姿
すがた

のものやすごい能
のう

力
りょく

をもつものもい

ます。ここでは、個
こ

性
せい

豊
ゆた

かな海
うみ

の生
い

き物
もの

について調
しら

べましょう。

●	深
しんかいえいぞう

海映像・画
が

像
ぞう

アーカイブス（J-EDI）
https://www.godac.jamstec.go.jp/jedi/j/index.html

参 考 サ イ ト

次
つぎ

のなかで海
うみ

にいる生
い

き物
もの

はどれだろう？
　サケ／ウナギ／イカ／マグロ／カニ

【	関
かん
連
れん
教
きょう
科
か
	】　	理

り
科
か
	動
どう
物
ぶつ
の誕

たん
生
じょう
（小

しょう
５）

巨
きょ
大
だい
な深

しん
海
かい
魚
ぎょ
「ヨコヅナイワシ」

ウナギ

デバスズメダイとミドリサンゴ

サンゴ礁
しょう
のまわりを泳

およ
ぐ

キンギョハナダイなどの魚
さかな
たち

 

ヨコヅナイワシをとらえた貴
き

重
ちょう

映
えい

像
ぞう

  
https://www.youtube.com/watch?v=F0P78ETCL8w
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学習テーマ
がく しゅう

サイトの使
つか
い方

かた
をP.8で確

かく
認
にん
しよう
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①サケ

⑥クジラ

②ウナギ

⑦ホタテ

③イカ

⑧エビ

④マグロ

⑨タコ

⑤カニ

⑩イルカ
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１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 海にはどんな生き物が暮らしているか

どのような
「なかま分け」ができるか

1
追究する問い

タスク

1



2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 海にはどんな生き物が暮らしているか

タスク１でつくったなかまには
ほかにどんな生き物が
属しているか

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

1
追究する問い

タスク

2

タスク

3
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2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

わたしたちの生
せ い

活
か つ

と海
う み

海
うみ

がわたしたちの生
せい

活
かつ

を	
どのように支

ささ

えているか知
し

ろう

2
わたしたちの生

せい
活
かつ

と海
うみ

は切
き

っても切
き

れない関
かん

係
けい

です。日
に

本
ほん

は四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、食
しょく

糧
りょう

や海
かい

上
じょう

輸
ゆ

送
そう

など、古
ふる

くからさまざまな海
うみ

の恩
おん

恵
けい

を受
う

け

て発
はっ

展
てん

してきました。ここでは、海
うみ

がわたしたちの生
せい

活
かつ

をどのように

支
ささ

えているのかを考
かんが

えましょう。

●	海
うみ

に眠
ねむ

る資
し

源
げん

－研
けん

究
きゅう

者
しゃ

の話
はなし

を聞
き

いてみよう
https://www.youtube.com/watch?v=4w3hWCJnpBs

参 考 サ イ ト

日
に

本
ほん

が海
うみ

に囲
かこ

まれていることで、わたしたちの生
せい

活
かつ

はどのような恩
おん

恵
けい

を受
う

けているだろう？

【	関
かん
連
れん
教
きょう
科
か
	】
	 ・社

しゃ
会
かい
	水
すい
産
さん
業
ぎょう
のさかんな地

ち
域
いき
（小

しょう
５）

	 ・社
しゃ
会
かい
	工
こう
業
ぎょう
生
せい
産
さん
を支
ささ
える輸

ゆ
送
そう
と貿
ぼう
易
えき
（小

しょう
５）

ワークシート●●●へ3 42

学習テーマ
がく しゅう

液
えき

化
か

石
せき

油
ゆ

ガスタンカー　
海
かい

底
てい

油
ゆ

田
でん

でとれた石
せき

油
ゆ

を輸
ゆ

送
そう

する場
ば

合
あい

もある

宮
みや

城
ぎ

県
けん

気
け

仙
せん

沼
ぬま

港
こう

での 
カツオの水

みず
揚
あ

げ

日
にち

用
よう

品
ひん

や家
か

電
でん

などを運
はこ

ぶコンテナ船
せん

　

◀︎
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2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 海はわたしたちの食生活をどのように支えているか

ふだん食べている海産物をあげよう
また、それはどこでどのくらい獲れ
ているか

タスク１で選んだ食べ物は、海から
食卓までどのようにして運ばれるか

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

2
追究する問い

タスク

1

タスク

2

タスク

3



年度
ねんど

年度
ねんど

年度
ねんど

国土交通省 交通関係統計資料「輸送機関別貨物輸送トンキロの推移」
を加工して作成

合計 トンキロ

ごうけい

合計 トンキロ

ごうけい

合計 トンキロ

ごうけい

1970年度

自動車 鉄道 内航海運 航空

1995年度

自動車 鉄道 内航海運 航空

2020年度

自動車 鉄道 内航海運 航空

（内航海運）
ないこうかいうん

船
ふね

（内航海運）
ないこうかいうん

船
ふね

（内航海運）
ないこうかいうん

船
ふね

自動車
じどうしゃ

自動車
じどうしゃ

自動車
じどうしゃ

鉄道
てつどう

鉄道
てつどう

鉄道
てつどう

航空
こうくう

航空
こうくう

2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート なぜ、日本にとって船による輸送が重要なのか

日本の貨物輸送の割合を表した
グラフからどんなことに気付くか

3
追究する問い

タスク

1



年度
ねんど

年度
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年度
ねんど

国土交通省 交通関係統計資料「輸送機関別貨物輸送トンキロの推移」
を加工して作成

合計 トンキロ

ごうけい

合計 トンキロ

ごうけい

合計 トンキロ

ごうけい

1970年度

自動車 鉄道 内航海運 航空

1995年度

自動車 鉄道 内航海運 航空

2020年度

自動車 鉄道 内航海運 航空

（内航海運）
ないこうかいうん

船
ふね

（内航海運）
ないこうかいうん

船
ふね

（内航海運）
ないこうかいうん

船
ふね

自動車
じどうしゃ

自動車
じどうしゃ

自動車
じどうしゃ

鉄道
てつどう

鉄道
てつどう

鉄道
てつどう

航空
こうくう

航空
こうくう

ワークシート なぜ、日本にとって船による輸送が重要なのか3
追究する問い
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ワークシート なぜ、日本にとって船による輸送が重要なのか3
追究する問い

2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

船による輸送には
どんなよさがあるか

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

タスク

2

タスク

3



国国土土面面積積とと排排他他的的経経済済水水域域のの面面積積
ここくくどどめめんんせせきき ははいいたたててききけけいいざざいいすすいいいいきき めめんんせせきき
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日本の排他的経済水域の面積は、海上保安庁の管轄海域情報
（ ）を、
それ以外の国の排他的経済水域の面積は、アメリカ国務省資料「

」を参照して作成

ワークシート 海洋資源にはどのような可能性があるのか

次の図から
どのようなことが読みとれるか

4
追究する問い

タスク

1
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国
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ワークシート 海洋資源にはどのような可能性があるのか4
追究する問い
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国
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土
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はい
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た
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経
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ワークシート 海洋資源にはどのような可能性があるのか4
追究する問い

海洋資源には
どのようなものがあるか

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

タスク

2

タスク

3

2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化
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１巻　海の生き物と環境の変化

2015 年
ねん

、世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

保
ほ

護
ご

基
き

金
きん

（WWF）は、海
うみ

の生
い

き物
もの

の生
せい

息
そく

数
すう

が 40

年
ねん

間
かん

で半
はん

減
げん

したと発
はっ

表
ぴょう

しました。また、日
に

本
ほん

の環
かん

境
きょう

省
しょう

は、2017 年
ねん

に

「環
かん

境
きょう

省
しょう

版
ばん

海
かい

洋
よう

生
せい

物
ぶつ

レッドリスト」を公
こう

表
ひょう

し、海
うみ

の生
い

き物
もの

56 種
しゅ

を絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

に指
し

定
てい

しました。なぜ海
うみ

の生
い

き物
もの

の数
かず

が減
へ

ってしまったのでしょ

うか。

海
う み

の生
い

き物
も の

の異
い

変
へ ん

海
うみ

の生
い

き物
もの

の数
かず

が減
へ

っている
原
げん

因
いん

を考
かんが

えよう

3

どうして海
うみ

の生
い

き物
もの

は減
へ

ってしまったのだろう？

【	関
かん
連
れん
教
きょう
科
か
	】　理

り
科
か
	生
い
き物

もの
と環

かん
境
きょう
（小

しょう
６）

ワークシート●へ5
●	スケーリーフットが絶

ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ
種
しゅ
に認

にん
定
てい
－ IUCNレッド

リスト登
とう
録
ろく
に基

もと
づく深

しん
海
かい
生
せい
物
ぶつ
多
た
様
よう
性
せい
保
ほ
全
ぜん
への第

だい
一
いっ
歩
ぽ

https://www.youtube.com/watch?v=qDeftmxxE94

参 考 サ イ ト

 

スケーリーフット研
けん
究
きゅう
小
しょう
史
し
－

研
けん
究
きゅう
者
しゃ
のコラムを読

よ
んでみよう

https://www.jamstec.go.jp/j/pr/topics/column-20200408/

2019 年
ねん

に絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

に指
し

定
てい

されたスケーリーフット
©Chong CHEN

©NOAA PIFSC

学習テーマ
がく しゅう

北
ほっ

極
きょく

域
いき

のシロクマ 網
あみ

にからまっているウミガメ

MAETSS
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１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 海の生き物が減少している原因はなにか5
追究する問い

写真を見て
どんなことに気付くだろうか

タスク

1

©Chong CHEN ©NOAA PIFSC
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１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 海の生き物が減少している原因はなにか5
追究する問い



2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

海の生き物の異変と
その原因を調べよう

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

タスク

2

タスク

3

ワークシート 海の生き物が減少している原因はなにか5
追究する問い
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１巻　海の生き物と環境の変化

最
さい

近
きん

の地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

の急
きゅう

激
げき

な変
へん

化
か

は海
うみ

にも影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。水
すい

温
おん

や塩
えん

分
ぶん

など、海
うみ

がいまどういう状
じょう

態
たい

なのかを調
しら

べましょう。海
う み

の変
へ ん

化
か

地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

が海
うみ

にどのような
影
えい

響
きょう

を与
あた

えているか考
かんが

えよう

4

海
うみ

に関
かん

係
けい

する環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

にはなにがあるだろう？

【	関
かん
連
れん
教
きょう
科
か
	】
	 ・社

しゃ
会
かい
	環
かん
境
きょう
保
ほ
護
ご
の動
うご
き（小

しょう
５）

	 ・理
り
科
か
	人
ひと
と環
かん
境
きょう
（小

しょう
６）

ワークシート●へ6

●	海
かい

洋
よう

地
ち

球
きゅう

研
けん

究
きゅう

船
せん

「みらい」北
ほっ

極
きょく

航
こう

海
かい

45 日
にち

間
かん

https://www.youtube.com/watch?v=EP834rHooHA

参 考 サ イ ト

▲北
ほっ
極
きょく
の氷

こおり
の変
へん
化
か
。2007年

ねん
は氷

こおり
が見
み
られるが、2012年

ねん
には確

かく
認
にん
できなくなっている

学習テーマ
がく しゅう

増
ふ
えすぎたウニによって藻

も
場
ば
が荒
あ
らされ

「磯
いそ
焼
や
け」が起

お
こる赤

あか
潮
しお
で変
へん
色
しょく
した海

かい
水
すい

サンゴの写
しゃ
真
しん
だがようすがどこかおかしいようだ

SS MAET

2024 年 3月



2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 地球の環境問題と海はどのように関係し合っているか

地球温暖化をやわらげる
海の機能とはどのようなものか

地球の環境問題は、海や海の生き物
にどのような影響を与えるか

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

6
追究する問い

タスク

1

タスク

2

タスク

3
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１巻　海の生き物と環境の変化

人
にん

間
げん

社
しゃ

会
かい

が排
はい

出
しゅつ

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、大
たい

気
き

中
ちゅう

では温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

により地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

をもたらします。一
いっ

方
ぽう

で、海
かい

水
すい

中
ちゅう

にも溶
と

け込
こ

むことがわかってい

ます。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が溶
と

け込
こ

んだ海
かい

水
すい

はある性
せい

質
しつ

をもち、生
い

き物
もの

の成
せい

長
ちょう

や繁
はん

殖
しょく

に影
えい

響
きょう

が及
およ

びます。

海
か い

洋
よ う

酸
さ ん

性
せ い

化
か

海
かい

洋
よう

酸
さん

性
せい

化
か

の原
げん

因
いん

を考
かんが

えよう
5

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が海
うみ

にたくさん溶
と

けることの
メリットとデメリットはなんだろう？

【	関
かん
連
れん
教
きょう
科
か
	】　理

り
科
か
	水
すい
溶
よう
液
えき
の性

せい
質
しつ
（小

しょう
６）

ワークシート●へ7
●	プランクトンの働

はたら

きを知
し

ろう
https://www.youtube.com/watch?v=rEfdHM5aWqk

参 考 サ イ ト

学習テーマ
がく しゅう

二酸化炭素
にさんかたんそ

森林
しんりん

海洋
かいよう

吸収
きゅうしゅう

吸収
きゅうしゅう

牡
か き
蠣の養

ようしょく
殖のようす

海
かい
洋
よう
酸
さん
性
せい
化
か
により、有

ゆう
孔
こう
虫
ちゅう
の殻
から
がすかすかになる

MAETS MS
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グラフ タイトル

二酸化炭素濃度（ppm） 酸性度（pH）

大大気気中中のの二二酸酸化化炭炭素素濃濃度度とと海海水水中中のの酸酸性性度度
たたいいききちちゅゅうう にに ささ んん かか たた んん そそ のの うう どど かかいいすすいいちちゅゅうう ささんんせせいいどど

● 二酸化炭素濃度（ ） ▲ 酸性度（ ）

（ ） （ ）

CO2（（二二酸酸化化炭炭素素））

pH

気象庁「東経 度線（北緯 度から 度）における冬季の二酸化炭素の平均濃度
及び平均 」を加工して作成

ワークシート 大気中の二酸化炭素が増えると海にどのような
変化が起こるか

次のグラフから
どのようなことが読みとれるか

7
追究する問い

タスク

1
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ワークシート 大気中の二酸化炭素が増えると海にどのような
変化が起こるか

7
追究する問い

2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

海の酸性度が変動すると
海の生き物に
どのような変化が起こるか

追究する問いに対する
あなたの考えを書こう

タスク

2

タスク
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6 

海
う み

の多
た

様
よ う

性
せ い

を守
ま も

る
海
うみ

の多
た

様
よう

性
せい

を守
まも

るために
なにができるか考

かんが

えよう

6

2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

わたしたちは、海
うみ

の生
い

き物
もの

から多
おお

くの恩
おん

恵
けい

を受
う

けています。しかし、

人
にん

間
げん

の活
かつ

動
どう

や環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

によって海
うみ

の生
い

き物
もの

の多
た

様
よう

性
せい

がおびやかされ

始
はじ

めています。海
うみ

の多
た

様
よう

性
せい

が失
うしな

われると、生
せい

態
たい

系
けい

のバランスにも影
えい

響
きょう

が生
しょう

じ、海
うみ

からの恩
おん

恵
けい

を受
う

けられなくなります。わたしたちは海
うみ

の多
た

様
よう

性
せい

を守
まも

るためになにができるのでしょうか。

SDGs目
もく

標
ひょう

14には「海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう」とある。
なぜこのような目

もく
標
ひょう

が設
せっ

定
てい

されているのだろう？

ワークシート●へ8

●	海
うみ

ごみAI －最
さい

新
しん

の技
ぎ

術
じゅつ

に迫
せま

ろう
https://www.youtube.com/watch?v=Sfmtx2r3Jg8

参 考 サ イ ト

学習テーマ
がく しゅう

2匹
ひき
のクマノミとその後

うし
ろに映

うつ
るイソギンチャク

イワシの群
む
れ セブ島

とう
（フィリピン）の海

かい
中
ちゅう
風
ふう
景
けい

【	関
かん
連
れん
教
きょう
科
か
	】
	 ・社

しゃ
会
かい
	地
ち
球
きゅう
環
かん
境
きょう
を守

まも
るために（小

しょう
６）

	 ・国
こく
語
ご
	思
おも
いや考

かんが
えを伝

つた
えあう（小

しょう
１～６）
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2024 年 3月

１巻　海の生き物と環境の変化

ワークシート 海の多様性を守るためにできることはなにか

これまでの学習を振り返り
ながら考えよう！

8
追究する問い

海の多様性を守るために
あなたができることや
今後やってみたいことは
どのようなことだろうか

タスク

1


